Zendoleiter Stufe IV: Ausbildung zum Taiwa-Trainer

Voraussetzungen flr die Teilnahme an der Ausbildung:

Dharma-Schiler mit entsprechender Zen-Erfahrung und persoénlicher
Eignung, sie werden vom Zen-Meister angesprochen. Gleichzeitig kann jeder
fortgeschrittene aktive Zendoleiter gegeniber einem Meditationslehrer des
Daishin Zen den Wunsch auf3ern, diesen Weg zu gehen. Gemeinsam mit
dem Zen-Meister wird dies dann besprochen.

Abschluss der Zendoleiter Ausbildung Stufe Il mit Zertifikat. In
Ausnahmefallen kann die Taiwa-Ausbildung auch schon parallel zur
Ausbildung Stufe Il begonnen werden. Taiwa-Trainer mit abgeschlossener
Ausbildung tragen eine lange Mala am Arm.

Curriculum:

Die Ausbildung zum Taiwa-Trainer des Daishin Zen erstreckt sich Uber einen
Zeitraum von 2 Jahren und wird mit einer Prifung mit Zertifikat
abgeschlossen.

Taiwa bedeutet in einem japanischen Rinzai Kloster, dass ein Anfanger
gemeinsam mit einem fortgeschrittenen Schuler, meist der Inji oder Jikijitsu in
einem vertraulichen, Vieraugen-Gesprach seine eigene Ubung findet bzw.
lernt, diese richtig auszuftihren.

Gleichzeitig ist Taiwa aber auch der Raum fur Sorgen und No6te und fir die
Orientierung auf dem Weg.

Nach etwa einem Jahr ist es wichtig, dass der Anfanger/Schiler Dokusan
beim Meister aufsucht und regelmalig verfolgt. Zazen in der Zendo mit Taiwa
und Sesshin mit Dokusan, Teisho und Darshan sind die Pfeiler der
Entwicklung flr alle Schiiler.

4 Taiwa-Trainer Seminare tber jeweils 1,5 Tage

Es werden 2 Seminare pro Jahr angeboten. Kann ein Teilnehmer einen
Termin nicht wahrnehmen, kann er diesen im folgenden Jahr nachholen

Abschluss beim 4. Seminar mit Prifung



Die Seminare sind immer gemeinsam fir alle Teilnehmer. Sie unterteilen sich
im Ablauf in besondere Module fir Stufe | und Il und in gemeinsame Inhalte
beider Stufen.

Kosten pro Seminar: 180 € Kursgebihr

Taiwa Supervision
3 Stunden Taiwa Einzel-Supervision bei Constanze, davon 2 Stunden auch

per Skype mdoglich
1 Stunde Taiwa Einzel-Supervision bei einem Meditationslehrer

Kosten: 100 € pro Stunde zzgl. 19 % MwsSt., ermaliigt 80 €

Taiwa Hospitation

2 Stunden Hospitation bei Taiwa-Trainern

1 Stunde Hospitation bei Meditationslehrer (Constanze)

Keine Kosten, rechtzeitige Anmeldung wahrend 7-Tages-Sesshins
(ausgenommen: Rohatsu).

Jeweils mit Protokoll, Einreichen der Protokolle bis 2 Wochen vor Taiwa-
Einzelsupervision oder dem néchsten Taiwa-Trainer Seminar per Mail an
Constanze

Taiwa Ubungsstunden

4 Stunden protokolliertes eigenes Taiwa

Innerhalb von Zendo-Abenden oder auf 7-Tages-Sesshins (ausgenommen:

Rohatsu). Erst mdglich nach ca. der Héalfte der Ausbildung nach Absprache
mit Constanze.

Einreichen der Protokolle bis 2 Wochen vor Taiwa-Einzelsupervision oder
dem nachsten Taiwa-Trainer Seminar per Mail an Constanze



3 Module Psychologische Grundlagen fur Taiwa-Trainer

Dozentin: Verena Forderer

Modul 1 und 2 jeweils alternierend im 1. und 2. Halbjahr

Es gibt also insgesamt 4 Termine innerhalb von 2 Jahren, aus denen 2
Termine ausgewéahlt werden kénnen. Die beiden Module bauen aufeinander

auf und kénnen nur nacheinander belegt werden

Termine: am ersten Tag des Taiwa-Trainer Seminars vormittags 09:30-12:30
Uhr

Modul 3 besteht aus 2 Stunden Fallbesprechung zur Prifungsvorbereitung.
Diese finden fur die Prifungskandidaten innerhalb des Taiwa-Trainer
Seminars statt.

Kosten: Modul 1 und 2: jeweils 100 €, Modul 3: 80 €

Psychologische Supervision

2 Einzelstunden psychologische Supervision zur Klarung eigener Themen bei
Verena Forderer

Im Anschluss Bestatigung und Freigabe durch Verena Foérderer (bei Bedarf
zusétzliche Einzelstunden vor der Bestatigung)

Kosten: 100 € pro Stunde zzgl. MwSt., ermalRigt 80 €

7-Tages-Sesshins
Besuch von mindestens 1 7-Tages-Sesshin pro Ausbildungsjahr
Dokusan beim Zen-Meister mit Schwerpunkt auf dem eigenen Weg als

Taiwa-Trainer, )
Taiwa Hospitation und Taiwa Ubungsstunden (ausgenommen: Rohatsu)



Prifung und Zertifikat:

Am Ende des 4. Taiwa-Trainer Seminars erfolgt eine Prifung durch den Zen-
Meister. Nach bestandener Prifung und dem erfolgreichen Absolvieren aller
Module erhalt der Teilnehmer ein Zertifikat mit einer Gultigkeit von 3 Jahren.
Diese wird nach Ablauf jeweils um 3 Jahre verlangert, wenn der Taiwa-
Trainer die untenstehenden Module besucht hat und nach einem Einzel-
Supervisionsgesprach mit Constanze.

FUr bestatigte Taiwa-Trainer sind obligatorisch:

1 7-Tages-Sesshin pro Jahr

1 zweistiindiger Workshop fur Taiwa-Trainer pro Jahr, dieser wird auf jedem
7-Tages-Sesshin angeboten, Kosten 50 €

Einzel-Stunden Taiwa-Supervision und Psychologische Supervision nach
personlichem Bedarf



